'utilisation de ces données est
soumise a I'accord des auteurs.

Pour toute demande d’information,
contacter :

guillaume.millet@univ-st-etienne.fr
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DETAIL DU PROTOCOLE

Pendant la course

» Mesure en continu de la fréquence cardiaque, de la  vitesse et de la vitesse
ascensionnelle (cardio/GPS)

Pré et Post-course

» Force volontaire et évoquée par la stimulation élec  trique des muscles
quadriceps et triceps sural pour déterminer le role de:
= |a fatigue nerveuse : :
J Guillaume Millet
= |a fatigue musculaire = J+ 16

» Cinétigue cardiovasculaire ~ Gregoire Millet

 Prélevements sanguins Laurent Gergelé/Léo Féasson

» Masse totale d’hémoglobine (& J + 5) Paul Robach
» Etude Cceur et sport  Stéphane Nottin

* Biomeécanique de la foulee  Jean-Benoit Morin



Pendant la course

» Mesure en continu de la fréquence cardiaque, de la  vitesse et de la vitesse
ascensionnelle (cardio/GPS)
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Fatigue/Douleur/Inconfort (/10)

95% utilisent batons en montée
86% utilisent batons en descente

-k-Fatigue générale -e-Douleurs cuisses

-®-Douleurs mollets -#~incofort digestif
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En résume :

- La fatigue musculaire a été mesuree a la fois sur le muscle
guadriceps (en rouge sur les graphigues) et le muscle
triceps sural (mollets, en vert).

- La fatigue subjectivement percue est supérieure pour le
guadriceps mais la fatigue objective (perte de force est
supérieure pour le muscle triceps sural.

- Deux jours apres 'UTMB, les sujets ont récupére pres des
2/3 de leur dysfonction neuro-musculaire. Toutefois, apres
16 jours de réecuperation, un leger deficit perdure.



Pertes de force quadriceps (%)
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Fatigue neuromusculaire (%)
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Fatigue musculaire
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En résume :

- La fatigue neuro-musculaire n’est pas dépendante du
niveau de performance, de I'age ou de I'expérience des
sujets

- Les coureurs qui ont une foulée efficace sont ceux qui ont
le moins d’atteinte musculaire.

- La question qui se pose maintenant est : d’'ou vient la
fatigue, c’est-a-dire d’ou vient la perte de force ?

- Pour cela nous utiliserons dans les diapositives suivantes
des techniques de stimulation électrique sur le muscle
contracte (capacité du systeme nerveux central a solliciter
les fibres musculaires) ou sur le muscle relaché (réponse du
muscle lui-méme)
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Fatigue centrale ?
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activation volontaire quadriceps (Nm)

Activation volontaire triceps sural (Nm)
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Une fatigue centrale ne signifie pas nécessairement unéeaite au
niveau cérebral : il faut considérer le systeme nerveux caal
dans son ensemble.

fatigue
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fatigue
périphérique
(musculaire)
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Db 100 Hz quadriceps (Nm)
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105% - Modification de mécanismes intra-musculaires
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Conclusion

e Confirme plateau dans perte de force quadriceps avec la

durée de l'effort

e Large fatigue centrale pour quadriceps et moindre pour
flechisseurs plantaires

e z uadriceps vs. flechisseurs plantaires entre fatigue
subjective et fatigue objective

e Existence d’'une fatigue basse-frequence pour les 2

groupes musculaires = indication de dommages musculaires

e Récuperation quasi-complete de la capacité de
production de force en 2 semaines



Perspectives

e Plateau dans perte de force du quadriceps avec la duree
de l'effort par rapport a des distances + courtes = gu’en

serait-il sur Tor des Géants, Millekil ?

e Ce plateau est-il valable au niveau individuel ?

e Role des batons ? (Z UTMB/Réunion)

e Explication de la variabilité inter-individuelle, existe-t-il

une large variabilité intra-individuelle ?

e Origine de la fatigue centrale ? 5wl

e Récupéeration de la production de force signifie-t-elle
récupération de I'organisme (capacité d’endurance) ?






